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1． フローレンスフェンネルをスライスし、

2分くらい茹でる。 

 

 

 

 

 

 

 

2． 炒めた玉ねぎと 1 を耐熱皿に並べ、バ

ターをのせ、塩コショウ、パルメザンチ

ーズをふりかける。 

 

 

 

 

 

 

3．230℃にしたオーブンで、10分ぐらい焼

く。 

 

 

 

 

 

 

 

4． 茹でたチキンと一緒に盛りつける。 

ローストチキン、ポーク、サーモンとも

よく合う。 


