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ポロねぎのパスタ 
 

 

 

 

 

 

＜材料＞ （2~3人分） 

ポロねぎ １本 

脂分の多いハム 100g 

粉チーズ 適量 

油 適量 

塩コショウ 適量 

 

 

＜作り方＞ 

1. ポロねぎを輪切りにし、流水で砂をよく取り除く。 

2. 油を熱し、ポロねぎとハムを中火でよく炒め、塩コショウをふる。 

3. 茹でたパスタと 2を混ぜ合わせ、粉チーズをかける。 

 


